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社團法人台灣建築醫學學會
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時間 活動內容

14：00~14：13 致詞

14：13~14：15 合照留影

14：15~14：20 學會介紹

14：20~15：10 日本講座：柳宇教授

15：10~15：20 日本講座交流時間(Q&A)

15：20~16：10 台灣講座：楊崑德教授/醫師

16：10~16：20 台灣講座交流時間(Q&A)

16：20~ 講座結束
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財團法人國家衛生研究院
國家環境醫學研究所

高雄醫學大學公共衛生學系

社團法人台灣建築醫學學會
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豐銘國際地產股份有限公司李無惑董事長

裕翔建設股份有限公司張庚申董事長
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環境生物

2%
資通訊

8%

土木營造

14%

建築室設

20%

其他(國小校長、國
中教師、大學教
授、伊甸基金會、
原住民委員會等)

23%

醫學公衛

33%

本次報名講座

共計102人報名
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中華民國107年11月25日《台灣建築醫學學會》正式成立，中華民國
107年12月13日內政部台內團字第1070084568號函核定。

中華民國108年1月21日《社團法人台灣建築醫學學會》正式設立登記

以推展土木建築、建築醫學、醫學、
環境醫學、環境工程、住宅健診、
健康建築與智慧化環境、資通訊與
機電、不動產與物業管理之應用、
教育、學術及研究教育、學術及研
究為方向，並以提昇居住環境健康
與生活品質為宗旨。

學會宗旨
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各領域學術教育及專業訓練之推廣等事項。1

3 接受國內外委託或自辦學術研究、座談會及討論會。

4 發行相關著作與刊物以之交換學識。

5 提供企業、政府、非營利組織之專業諮詢或專案研究。

6 推動健康環境之認證制度。

7 辦理其他與章程宗旨及任務相關事項。

8 規劃設置健康環境評定委員小組及優秀學位論文獎評審小組。

2 引進國內外建築醫學、智慧環控、驗屋師無害建材與物管新知技術。
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教授

醫師
建築師

企業負責人

23%土木營建學會成員

6大領域
專業

32%醫學公衛

12%建築與都計

12%資通訊與機電

不動產與物管 14%

環境生物 7%

TSAM 跨領域專業團隊(含顧問)

37位 教授
10位 醫師

18位 企業負責人
17位 專業經理人

38位 博士
4位 建築師
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透過建築、工程、機電、室
設等跨領域專業輔導

計畫主持人於建築醫學領域
累積多年實務經驗

檢測類型多元 (集合住宅、
政府廳舍、建設公司等)
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可提供跨領域整合性之相關諮詢與規劃服務，舉凡如：
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國家衛生研究院+台灣建築醫學學會+高雄醫學大學+中山大學+逢甲大學+
東海大學+正修科技大學+林口長庚醫院+台中榮總醫院+小港醫院

專案名稱：利用網格模式、環境法醫與建築醫學探討空氣污染防制：著重於呼吸道健康與疾病之影響
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本會於111年6月25日參加日本臨床環境醫學會第30回學術集會，發表由黃嘯谷 榮譽
理事長主筆的文章，並於會後與環境過敏症分科會進行線上台日交流學術會議。

環境過敏症分科會代表是本會海外榮譽顧問北條祥子 教授，東京大學名譽教授柳沢
幸雄( Dr. Yukio Yanagisawa)擔任會議主席，日本共計35位跨領域的學者參加，如基
礎醫學、臨床醫學、公衛學、建築工學等；本會則由黃嘯谷 榮譽理事長、張智元 理
事長、黃琳琳秘書長、許媛婷副秘書長、華家宜秘書代表出席。
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為持續推廣公正公平之學術研究風氣，於2019年起舉辦優秀學位論文獎，勉勵優秀學子

第一屆共有 6校12篇參賽，選出4位論文優等獎(獎金1萬元整)及5位論文佳作獎

第二屆共有 20校46篇參賽，選出5位論文優等獎(獎金1萬元整)及11位論文佳作獎

第三屆共有 23校90篇參賽，選出5位論文優等獎(獎金1萬元整)及26位論文佳作獎(獎金2千元整)

~第四屆報名至8月 31日止，歡迎踴躍報名參加~

18 of 115



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 19 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 19 of 115



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 20 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine

【現職】
工学院大学建築学部建築学科教授
東京大学生産技術研究所リサーチフェロー(研究員)
国立保健医療科学院生活環境研究部客員研究員
東京都生活衛生審議会委員
東京都iCDCタスクフォースメンバー(東京感染症対策中心特定事項特別委員會
成員)

【學歷】
東京大学工学博士
Doctor of Public Health（National Institute of Public Health）
国立公衆衛生院（現国立保健医療科学院）研究課程修了
同済大学機械工学部建築設備学科卒業

【參與學會】
空気調和・衛生工学会学術理事
新型コロナ(COVID-19)対策特別委員会委員長
日本建築学会，元空気環境運営委員会主査
日本臨床環境医学会理事

日本講座

柳宇 教授

演講主題
Countermeasures 
against the SARS-CoV-2 
in built environment
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台日防疫研究經驗與交流(線上免費講堂)  2022年8月25日 (四) 14:00~16:30

Countermeasures against the SARS-CoV-2 in built
environment

建築環境的 SARS-CoV-2對策

U Yanagi, Prof. D.P.H., Ph.D.

School of Architectural, Kogakuin University, Japan
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2019年12月 在中國武漢確認了第一位病人
2021年1月26日（1年後）世界總病例超過1億
2021年8月5日 （6個月後） 總病例數超過2億
2022年1月7日 （5個月後） 總病例數超過3億
2022年2月9日 （1個月後） 總病例數超過4億
2022年4月13日（2個月後） 總病例超過5億
2022年8月24日（4個月後） 總病例5.97億；逼近6億

2
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課題

日本政府和學術團體（SHASE，AIJ）在大流行期間的對策

空氣中SASR-CoV-2的物理和生物的特徵

呼吸道感染的主要緩解策略

通風

過濾（中央方式和獨立方式）

UVGI（紫外線殺菌照射）
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3 Cs
Closed spaces 封閉的空間
Crowded places 擁擠的地方
Close-contact settings 密切接觸的環境

日本衛生、勞動和福利部

WHO
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Guo M, et al. Review and comparison of HVAC operation guidelines in different countries during the COVID-19 pandemic. Building

and Environment. 2020. https://doi.org/10.1016/j.buildenv.2020.107368
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Technical Committee on Countermeasures Against the SARS-CoV-2
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空氣中SASR-CoV-2的物理和生物的特徵

※氣溶膠固體或液體顆粒在氣體中的懸浮物。氣溶膠這一術語包括顆粒和懸浮氣體，通常是空氣

。顆粒大小從0.002到超過100微米。 (William C. Hinds. Aerosol Technology, Second Edition, 1999)

( CEN/TS 16976:2016: 0.001 - 100 μm)

※生物氣溶膠 是一種由生物來源或活動的顆粒組成的氣溶膠，可能通 過感染性、過敏性、毒性、

藥理學或其他過程影響生物體。顆粒大小可從空氣動力學直徑約0.5至100微米。

( Christopher MW. and Christopher SC. Bioaerosols handbook. Lewis publishers. 1995

※由於SARS-CoV-2是隨著空氣從口中釋放出來的，所以它在環境中處於氣溶膠狀態。

← Source

Turbulent Gas Clouds and Respiratory

Pathogen Emissions Potential 

Implications for Reducing 

Transmission of COVID-19. 

JAMA.2020;323(18):1837- 1838.
https://doi.org/10.1001/jama.2 020.4756
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呼吸道感染的主要缓解策略
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飛沫, >100μm

按傳播途徑緩解呼吸道感染的策略

・手部衛生
・表面清潔

・避免3Cs的發生
・戴上口罩
・確保距離

・行為改變（避免3C、戴口罩）
・通風
・空氣淨化（中央系統空氣過濾、局部空氣過濾）。
・紫外線殺菌照射

在我的演講中，<100μm的顆粒被歸類為
氣溶膠；氣溶膠包含液滴。
>100μm的顆粒被帩䳇鞵沫。
在醫學領域，<5μm的顆粒被稱䳇鞵沫核。

接觸（直接、間接）

氣溶膠, < 100μm

>100μm；末端沉降速度>0.3m/s
顆粒從1.5米的高度落到地上
只需要5秒鐘左右。 室內氣
流速度0.1m/s：預測行駛距離
100μm：0.5m；50μm：2m；
10μm：52m；5μm：324m
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必要的通風量&二氧化碳濃度

世界衛生組織建議每人每小時36立方米（10ℓ/p・h）。 (WHO. Roadmap to improve and 
ensure good indoor ventilation in the context of COVID-19; 2021)

日本厚生勞動省指出，如果每人每小時有30立方米，並不適用於通風不良的空間

根據計算，如果每人每小時吸入30立方米的外部空氣，室內的二氧化碳濃度將達到1000ppm
或更低。因此，通過在室內設置一個二氧化碳傳感器來可視化通風率是有效的。

然而，應該注意的是，即使二氧化碳濃度是室外空氣量的指標，它也不是等效通風量的指標。
二氧化碳濃度不能作為感染風險的直接指標。
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集中式空氣過濾
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WHO
醫院，包括檢疫設施
如果不能採取其他（短期）策略，考慮使用帶有HEPA過濾器的獨立空氣淨化器。 非住宅環境和住宅
環境，包括家庭和家中的自我隔離
如果不能採取其他策略，考慮使用帶有MERV 14/F8過濾器的獨立式空氣淨化器。
(WHO. Roadmap to improve and ensure good indoor ventilation in the context of COVID-19. 2020)

ASHRAE
增加帶有HEPA或高MERV過濾器的移動式室內空氣淨化器，並適當考慮清潔空氣的輸送 量（CADR）。
(AHAM 2015).
(ASHARE. ASHRAE Position Document on Infectious Aerosols. April 14, 2020）

CDC
使用可擕式高效微粒空氣（HEPA）風扇/過濾系統來加強空氣清潔。
（CDC. Ventilation in Buildings. Update Jun 2, 2021.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240021280）

日本衛生、勞動和福利部
使用用HEPA過濾器過濾的空氣淨化器，其氣流速度約為5立方米/分鐘或以上。將空氣淨化 器安裝在離人的
地方約10平方米的範圍內。
(MHLW. https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000640917.pdf)
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UVGI（紫外線殺菌照射）
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【現職】

馬偕紀念醫院淡水院區兒童過敏免疫風濕科主治醫師

馬偕兒童醫院兒童醫學研究部主任

馬偕醫學院長期照護研究所兼任教授

國立陽明大學臨床醫學研究所兼任教授

國防醫學院微生物免疫所合聘教授

曾任高雄長庚紀念醫院副院長

曾任秀傳醫療體系副營運長

【學歷】

國防醫學院National Defense Medical Center, Ph.D.

猶他大學醫學院病理科博士後研究

哈佛醫學院分子藥理實驗室博士後研究

國防醫學院醫學系

【參與學會】

台灣過敏氣喘暨臨床免疫學會理事長

中華民國免疫學會常務監事

台灣胎幼兒期防治成人疾病學會

台灣講座

楊崑德 教授/醫師

演講主題
抗老!抗疫!!免疫最給力
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抗老!抗疫! ! 免疫最給力
(樂齡免疫力與免疫治療)

報告人 楊崑德

馬偕兒童醫院研究室主任
馬偕醫學院長照所
陽明交通大學臨醫所 兼任教授
國防醫學院微免所
台灣過敏氣喘暨臨床免疫學會理事長
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闖蕩國內外著名醫學中心跨領域修得40年功夫
話說“抗老!!免疫最給力”

1) University of Utah: Infection Immunity 1987-1989

我的貴人/貴單位

貴單位/貴人的教導:
韓紹華、朱夢麟
丁明哲、蕭孟芳
University Of Utah: 

Harry R. Hill

Harvard University: 

Mentors: Donald Kufe

Richard M. Stone

擔任高雄長庚副院長1997-2003: 
謝貴雄、黃嘯谷
王清貞、李英雄

4) Mackay Memorial Hospital/Medical College, 2015-

Allergy. 2015;70(11):1477-84.; Front Immunol. 2016;7:615. ; Front 

Immunol. 2017 Apr 25;8:487.; Pain. 2018;160:210-223.; Front Genet.
2019 May 31;10:471.; Pediatr Blood Cancer. 2020 Feb;67(2):e28075.;
IJMS. 2021 June 20.; Children. March. 2022.

馬偕醫院/醫學院

2) Harvard University: Dana-Farber Cancer Institute 1991-1992

Blood 1994;83(2):490-6.
Exp Cell Res. 1994;211(1):1-5 
BBRC. 1994; 200(3):1650-7
Acta Hematol 1998;99(4):191-9

3) Johns Hopkins University: Glycobiology 2007-2008
Nat Med. 2010; 16(10):1128-33
J Proteome Res. 2011;10(3):1305-15 
Am J Pathol. 2012;180(2):862-71
Virulence. 2014;5(6):673-9.
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這幾年還有抗癌和抗老疫苗
–請閱讀「抗老!!免疫最給力」
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免疫力靜如線民/動如特殊作戰

康復

感染後擴增50億顆
(特殊軍事行動專一)

細胞素風暴
(ARDS/MIS-C)

長新冠
(Long Covid)

• 血中免疫細胞50億顆
(5000/mm3隨機分佈)

• SARS-CoV2

• 記憶

• 老人很多記憶(但模糊) 年輕人記
憶好(經驗少)
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受質(醣蛋白/側鏈寡醣) 

幾丁(醣質)接受器

訊息傳遞

(MAPKs)

免疫陽性(Th1)反應
(抗感染/腫瘤,具自體攻擊性)

免疫陰性(Th2)反應
(親過敏,也具抗體增加)

免疫第三管道(Th3,Tr1,Treg) 
反應(抗過敏,抗風濕、抗發炎

早期免疫反應：抗原處理白血
球 (Innate immunity)

細胞素；干擾素等
（IL-12；IFN α；

IL-17; CCL17;
IL-10；TGF )

受質

側鏈寡醣
幾丁接受器

抑制訊息

適應性特殊免疫反應
(Adaptive immunity)

樹突細胞 (APC) 自體免疫管道(Th17)反應(風

濕、發炎,抗過敏)

免疫力是靜動(陰陽)五行分化調和為用

PAMPs  

PRRs
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共同
髓細胞

造血
幹細胞

CD34

共同淋
巴細胞

先天免疫細胞

適應性免疫細胞

CCR3

顆粒球

CD14

單核球

CD3

T細胞

CD19

B細胞

CD56

NK細胞

CD127
ILC細胞

CD68

巨噬細胞

樹突細胞

CD209

血中數量無異常

趨化與殺菌較差
分泌異常易發炎

數量正常或增加

天真原始細胞少

記憶CD27細胞增加

帶IgD原始細胞減少

數量增加

毒殺作用較差

傾向自體發炎
傾向抑制反應

數量無異常

CCR7減少致趨化和
分化的過與不及反應

記憶細胞增加

數量無異常

活化分子表現少

炎症反應
Stroke, TBI, AMI

感染要命
Sepsis, ARDS

癌症溫床
Cancers, GVHD

Niches 

Gut/lung/skin

舖
設
再
生
路
基

促成抗發炎、感染、腫瘤 免疫治療

老人免疫力失序造就老人3大天敵
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新興感染老人死亡率直線上升



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 72 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 72 of 115

老人三大天敵的免疫對策

1. 3大天敵都有疫苗

2. 疫苗也會被突破

3. 早期保養:運動/飲

食/環保/維生素

4.早期診療:慧中秀外

5.再生醫療:補充/替換

/調整/破門而入
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老人需要的疫苗

流感, 每年

百日咳, 每10年

帶狀泡疹, 1劑

肺炎鏈球菌
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帶狀疱疹是一種令人痛苦的疾病，可能會產生嚴重而持久的併發
症

(N Engl J Med. 2015 May 28;372[22]:2087-96
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Shingrix TFDA License Approval
(December 2021); 9月開打!!

▪ 禁忌症

✓ 對本疫苗的活性成份或任何組成嚴重過敏。

(Recombinant vs. Live vaccines: No immune compromised)

▪ 與其他疫苗併用:

✓ Shingrix 可與未使用佐劑的季節性流感疫苗、23 價肺炎鏈球菌多醣體疫苗(23-valent 

pneumococcal polysaccharide vaccine, PPV23)或抗原減量的白喉-破傷風-無細胞性百日咳疫苗

(diphtheria-tetanus-acellular pertussis vaccine, dTpa)同時施打。

✓ 如果要將Shingrix和另一種注射型疫苗同時施打，一定要將兩種疫苗施打於不同的注射部位。

✓ 如果已打過Zostavax，何時打Shingrix: 5年、3年、1年、6個月or 2個月?

✓ 如果得到Zoster，何時可以打Zostarax或 Shingrix: 1年、6個月、2個月or 1個月?

✓ 如果50歲打Zostarax 或 Shingrix: 幾年後再打? 10年 or 15年?



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 76 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 76 of 115

The Journey to A Respiratory Syncytial Virus Vaccine
Mejias A, et al. AAAI 2020;125: 36-46.

老人呼吸道融合病毒疫苗也將問世
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Japanese Scientists Create Vaccine To Reverse 
Ageing And Old Age-Related Diseases

Japanese scientists develop vaccine to 
eliminate cells behind aging. (2021, 
December 13). The Japan Times.

https://www.japantimes.co.jp/news/2021/12/12/national/science-health/aging-vaccine/
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新興感染黃金早期治療定律

避免重症或死亡的關鍵:

1)對(禽)流感3天內給克流感

2)*Covid-19在3~4天內給抗病
毒藥或高效價抗體(血漿)

3)伊波拉在3天內使用單株
抗體和匡列接觸者在暴露
後接種疫苗

這個道理類似新生兒預防B型肝炎: 出生1天內打
高效價抗體比3天打好; 3天內打比7天內打好!!

Covid-19免疫治療3步曲

1)主動免疫(疫苗)籌備

2)被動免疫抗體或是藥物使用

3)抗細胞素風暴
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>>

帶狀泡疹/Covid-19 /流感; 請早期3天內治療

>>

>>
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防治新興感染的致死率: 針對毒性/免疫/環境

1. 病毒擴散
(感染源毒性)

1 快速診斷:核酸/抗原檢測

2 樣本液態切片
3 病原與宿主基因型分析

2.免疫風暴
(宿主免疫異常)

1 暴露後疫苗注射/克流感
2 被動免疫(MoAbs,高價血漿)
3 類固醇, anti-IL6, Anti-IL-1, 持
續血液透析, 葉克膜…

3.醫療合併症
(環境與資源的失調)

1 防疫裝備,保護免疫缺乏者,
2 藥物交叉反應,管路/設備維護,
3 醫院過度負荷,併發症…etc.

早期診斷

早期治療
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病毒直接殺人不多;
大多是自己傷害或是被人傷害

病毒
Virus

醫療合併症

Sepsis, comorbid

細胞素風暴

Cytokine storm

Early Dx & Biomarkers for Rx
Differential diagnosis (Triple rapidtests)
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早期治療、不如早期保養

運動:中等運動

飲食:益生菌/抗老食物/8分飽

環保: 口罩/空污/好接觸

陽光/維生素D 

賀爾蒙/小分子
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運動促進免疫力

Customized exercise for stroke patients
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中等度運動:年齡最高心律70-80%

心律(HR)/220-年齡(Age)x100% = 70-80%

例如60歲運動HR=120, 120/220-60=75%

每週3日、每次1小時;
12週後促進BDNF增加
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銀髮族/運動增強免疫

Yeh & Yang, Br J Sports Med. 2008 Apr 2 

Yeh & Yang, Diabetes Care. 2007;30:716-8

太極拳增強免疫陽性(Th1) 太極拳(TCC)增加 H 因子

太極拳(TCC)減少AT 因子
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益生菌、維生素、賀爾蒙
1.益生菌

2. 魚油//維生素D:

抗感染調免疫

3. 補充DHEA(脫氫表雄酮) 

有助老人性賀爾蒙提升
男性DHEA小於2μg/ml 

女性小於1μg /ml

考慮DHEA25mg/天
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Vitamin D: A Role Also in Long COVID-19?
Nutrients. 2022 Apr 13;14(8):1625. doi: 10.3390/nu14081625.
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健康在於多元自然食
物

-無毒(安全)、多元(自然)、健康(代謝)
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Aging 

CB 

CB 

CB 

CB 

CB

6s’

6s’

6s’

6s’

6s’ 

20s’

20s’

20s’

20s’

20s’

40s’

40s’

40s’

40s’

40s’

60s’

60s’

60s’

60s’

60s’

MMP9 MET, F2R & SLC5A5 FGFR2

一群基因(抗氧化與賀爾蒙)在60歲(60s)的人有甲基化

老化與DNA甲基化有關(紅色是甲基化關閉的基因)



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 90 of 115

老人旅遊衛教

1. 流感/新冠:洗手、疫苗、口罩、早用藥

2. 登革熱: 18C ~30C 地區

3. 依波拉/猴痘: 洗手、避免接觸

4. MERS:不接觸動物(例如駱駝)

5. 旅遊腹瀉: 益生菌、小酌
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免疫再替代、再補充、再調控

原 始 細 胞 減 少
( C D 6 2 L C D 4 5 R A )
滋 養 分 子 減 少
( I L 7 , F G F 7 e t c . )

活 力 細 胞 減 少
( C D 8 / C D 2 8 )

• 炎 症 細 胞 增 多

• ( I L 1 7 , I L 3 3 )

• 炎 症 反 應 失 調

• ( I n k 4 a , A r f )

• 記 憶 細 胞 增 多

• ( C D 4 5 R O )

• 補 充 替 代 細 胞

• ( C D 6 2 L C D 4 5 R A )
• 補 充 滋 養 分 子

• ( I L 7 , F G F 7 e t c . )

• 調 節 發 炎 反 應

• ( s i g n a l i n h i b i t o r s )



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 92 of 115

那些因子可以反轉老化免疫力
(ETP, DN, stromal cells: hormones, CAR etc.)
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https://plasticdazenking.pixnet.net/blog
/post/328864479

美容藥妝不是年輕人的專利;銀髮族更需要免疫保
養

https://www.ikcells.com/product-service/grpgfs/0917-2/

https://plasticdazenking.pixnet.net/blog/post/328864479
https://plasticdazenking.pixnet.net/blog/post/328864479
https://www.ikcells.com/product-service/grpgfs/0917-2/


Taiwan Society of  Architectural  Medicine 94 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 94 of 115

He Y, Zheng G, Zhou D. (2020) Senolytic Food & Drug
https://doi.org/10.1007/978-3-030-44903-2_1

抗老食物/小分子有譜！！

蔥、薑、蒜
辣椒、藍莓

https://doi.org/10.1007/978-3-030-44903-2_1
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從頭到腳急性損傷疾病使用
Monsel A, et al. Anesthesiology 2014;121: 1099-1121.

More than 130 clinical trials 

using WJ-MSCs in a registered 

Website. Promising uses are 

Radioprotection, Pain control, 

Combined HSC + MSC & Anti-

Aging …

抗生素腎毒性

老年性重聽

禽流感肺窘迫

視網膜退化

腦退化/疼痛

從頭到腳再生醫學使用
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http://drbradstreet.org/category/autism/page/5/

臍帶間質幹細胞是最早最好間質幹細胞
(低氧培養1條臍帶可供50個人使用)

http://drbradstreet.org/category/autism/page/5/


Taiwan Society of  Architectural  Medicine 97 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 97 of 115

保存 3代低O2培養 5-day 沾爬 5-cm臍帶

1條臍帶50人用

3個策略用途

..

..
吸引幹細胞

修復上皮/肌肉神經再生

ucMSC

抑制發炎
舖陳路基

間質幹細胞舖陳路基重塑修復與再生機致
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• 幹細胞(Stem Cell)的胞外囊泡(Extracellular Vesicle/EV)具備母細

• 胞特性，可傳遞分化和修復訊息。被譽為治癌抗退化防治新星
• Zhang Z, Duan Y, Bei Y. Cardiac Progenitor  Cell-Derived Extracellular Vesicles: A Rising 

Star for Cardiac Repair and Regeneration. J Cardiovasc Transl Res. 2019 Feb;12(1):3-4.

• Wang S, Wang J, Wei W, Ma G.

• Exosomes: The indispensable messenger in tumor pathogenesis and the Rising Star in 
Antitumor Applications. Adv Biosystems. 13 March 2019

Austin J Clin Pathol. 2014;1(1): 1001.

更具破壞性的細胞治療:胞外囊泡替代細胞的治療

Vilaça-Faria H, Salgado AJ, Teixeira FG. 
Mesenchymal stem cells-derived Exosomes: 
A new possible therapeutic strategy for
Parkinson’s disease? Cells. 2019 Feb 2;8(2). 
pii: E118.
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系

ucMSC Therapies in the preterm infants (Stem 

Cell Int. https://www.hindawi.com/journals/sci/2018/9652897/)

ucMSC-Exosomes for the preterm 

infants (Pharmaceutics 2019;11(8):404)

臍帶間質幹細胞胞外體治療早產兒
疾病

臍帶間質幹細胞治療早產兒疾病

臍帶間質幹細胞治療早產兒缺氧和炎症疾病自體使用

http://www.hindawi.com/journals/sci/2018/9652897/)
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臍帶間質幹細胞與胞外體防治成人肺部或腎臟纖維化

(Kidney Res Clin Pract. 2019;38:131-134) (Am J Physiol Lung Cell Mol Physiol 2019; 316: L977–89)
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臍帶間質幹細胞治療退化疾病: 例如治療漸凍人(Stem Cell 

Reviews and Reports. 2020; 16:922–932)
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台灣研發技術成果與國際同步

Golden Exosomes Selectively Target Brain Pathologies in
Neurodegenerative and Neurodevelopmental Disorders
Nano Lett. 2019, 19(6):3422-3431.

➢未來藉由鼻噴劑給予之MSC衍生胞外囊泡，可通過血腦障壁，
並Homing至腦部神經發炎區域，成為治療神經退化性疾病

之藥物載體。

神經損傷性
疼痛神經節

正常神經節

Shiue SJ, Rau RH, Shiue HS, Hung YW, Li ZX, Yang KD, Cheng JK. 
Mesenchymal stem cell exosomes as a cell-free therapy for 
nerve injury-induced pain in rats. Pain. 2019, 160(1):210-223.

本計畫團隊成果 國際研究成果

◆ 硬腦膜下腔給囊泡(綠色)只進損傷神經節 ◆ 鼻噴劑奈米金囊泡造影集中在腦部疾病病灶

相互應證
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被遺忘2個世紀的胞外體是精準診斷治療的尖兵

分離不同囊泡
用試紙(ICT)
晶片(Chips)
測定
1.感染±併發症預測
2.高危選懷孕與早產
3.老化±退化症預測
…… 回饋幹細胞胞外體

Austin J Clin Pathol. 2014;1(1): 1001.
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Yeh, Sh.,Lin,CH., Yang, YJ. etal.Higher senescence associatedsecretory 
phenotype and lower defense mediatorinurinaryextracellularvesiclesof 
elderswith and without Parkinson disease.SciRep 11, 15783 (2021).
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腫瘤免疫逃避與免疫治療

CD80/86

抗原處理細胞
MHC

PD-L1/2 Galectin-9

TIM3

T細胞活化/移動/增生

（ –）

CTLA4

PD1

（ –）

Bat

AY L
（ –L）CK/ZAP70

PI3K

AKT

（ –）

Y YYY
Y

抑制/沒活力

抑制/沒活力
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重塑自我T細胞抗癌抗感染
Nature Reviews Clinical Oncology 10, 267-276 (May 2013)

收T個人細胞 + CAR抗體轉植 2wks擴增後自體移植或凍存

人類體內(癌症)與外來(新興感染)的剋星
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重塑自我T細胞清除血癌淋巴瘤
Nat Rev Clin Oncol 2013; 10:267-76

Pre-Rx

Post-Rx



Taiwan Society of  Architectural  Medicine 108 of 115Taiwan Society of  Architectural  Medicine 108 of 115

Cancer immunotherapies with iv, id or in 
(Now, 合作it (intra-tumor)可以解決很多問題)

https://www.nature.com/articles/s41401-
020-0415-5.pdf?origin=ppub

https://www.biorxiv.org/content/biorxiv/early/2018/ 
08/20/268326.full.pdf

https://www.nature.com/articles/s41401-020-0415-5.pdf?origin=ppub
https://www.biorxiv.org/content/biorxiv/early/2018/08/20/268326.full.pdf
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http://news.medlive.cn/cancer/info-progress/show-
88263_53.html

腫瘤具有銅牆鐵壁;不得其門而入 只得培養放大免疫細胞;破門而入

病毒、化療或放射治療減腫瘤釋抗原 + 免疫細胞併佐劑注射

免疫細胞治療:新興世代核心醫療

Hasumi L, et al. Oncoimmunology. 2013 Oct
1;2(10):e26381.

http://news.medlive.cn/cancer/info-progress/show-88263_53.html
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腫瘤免疫細胞治療分類與現況
細胞分類 適應症 使用方式與效用

自體自然殺手 多種癌症 體外擴充、靜脈注射:效用有限

異體自然殺手 多種癌症 體外擴充、靜脈注射:沒毒性

樹突細胞 多種癌症 沒毒性；效用15%

胃癌/腎癌 WT1/MUC1抗原+樹突細胞
活化白血球 黑色素瘤/腎癌 週邊白血球體外細胞素刺激

LAK (IL-2) 副作用大於作用
腫瘤侵入細胞 黑色素瘤/乳癌 腫瘤侵潤淋巴球體外加 IL-2

(TILs) 擴充後注射回去有約50%反應率
腫瘤微環境治療 重塑周遭環境 標靶腫瘤生長環境與其滋養因子

CAR-T 淋巴瘤/血癌/黑色素瘤 抗體轉換成活化T細胞治療

治療效能佳、需注意細胞素風暴

多潛能幹細胞 樹突/T/巨噬細胞 多潛能幹細胞分化成需要細胞

iPSC 實驗性胃癌 動物腹腔注射
組合治療 疫苗+查核抗體 突變腫瘤疫苗+T細胞+PD1抗體

化療+免疫治療 化療+查核抗體+突變腫瘤疫苗
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老人生態免疫學
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學會官方網站
http://www.tsam.org.tw/

學會臉書專頁
https://www.faceboo
k.com/TSAM20080509

學會IG

tsam.org.tw2019
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